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Niveau de diplôme 
Formation non certifiante ;
Attestation de fin de formation.

Durée
14 heures - 2 jours

Public
• Personnel de structure équestre.
• Cavaliers.

Conditions d’entrée
• Être capable de manipuler des 
chevaux et poneys.

Objectifs
Être capable de réaliser un travail 
à pied de base en cohérence avec 
un planning de travail du cheval ou 
du poney.

Contenu de la formation
En salle (4h)
• Etudes des allures et de leurs fonc-
tionnements.
• Réaliser des fiches de séance en 
suivant une progression cohérente.
• Organiser le travail des chevaux en 
fonction de leurs caractéristiques 
physiologiques et des échéances 
sportives.

Au centre équestre (10h)
• Effectuer des tests vérifiant l’édu-
cation du cheval en main.
• Réaliser une longe simple ou avec 
un enrênement sur différents che-
vaux.
• Découvrir les parcours de travail à 
pied en longe.
• Découvrir les longues rênes.

Méthode pédagogique
Formation en présentiel.
• Présentation médiatisée sur la phy-
siologie du cheval à l’effort et ré-
flexions sur différents programmes 
de travail.
• Échanges et activités autour de la 
réalisation de fiche de séances.
• Démonstration et mise en si-
tuations pratiques des séances 
préparées, au centre équestre.

Modalités de financement
• Pour les exploitants agricoles, 
cette formation peut être prise en 
charge par le VIVEA.
• Pour les salariés, cette formation 
peut être financée par OCAPIAT.

Pour toute demande de devis,
contacter le centre de formation.



Un centre de formation à taille humaine pour des métiers d’avenir.
CFA/CFPC de Rethel | Route de Novion CS75112 - 08305 Rethel Cedex | 03 24 39 60 00

www.eplefpa-rethel.fr | contact@cense08.fr
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